关于做好2024年职工心理健康服务工作的通知

各区市总工会，国家级开发区总工会，综保区总工会，市直机关工会工委，市直各产业工会，市直各企事业单位工会：
为健全完善职工心理健康服务体系，加强对职工的人文关怀与心理疏导，培育自尊自信、理性平和、积极向上的社会心态，现就做好2024年职工心理健康服务工作，擦亮“惠心·赋能”职工心理健康服务品牌有关事项通知如下。

一、指导思想
坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，深入学习贯彻党的二十大报告中提出的“推进健康中国建设，把保障人民健康放在优先发展的战略位置，完善人民健康促进政策。重视心理健康和精神卫生”的要求，不断完善我市职工心理健康服务体系建设，健全服务机制，丰富服务内容，拓展服务方式，提升服务效能，突出工会职工心理健康服务工作的群众性、普惠性、公益性特点，促进职工心理健康服务工作科学规范、长效深入地开展，努力增强职工的获得感、幸福感和安全感。

工作原则

一要坚持服务大局。各级工会要将职工心理健康服务工作作
为服务市委“大抓经济”大局，落实市总工会“助企惠工”工程的一项重要工作，推动与企业文化建设等有效融合，使职工心理健康服务成为助力职工成长、促进企业发展、维护社会稳定的有效手段。

二要坚持需求导向。各级工会要及时掌握职工思想动态和心理状态，明确职工心理需求；加强与企业行政的沟通反馈，及时解决困扰职工的现实问题；积极整合专业资源，科学制定工作方案，细化服务内容和工作措施，为职工提供有针对性的心理健康服务。

三要坚持多措并举。各级工会要加大对职工心理健康服务工作的重视程度，既注重营造以人为本的工作环境，又努力提升职工的心理素养；既帮助职工解决急难愁盼的现实问题，又利用心理讲座、心理咨询等方法，提升职工的心理调适能力，预防和减少心理问题行为的发生，努力打造有温度的心理健康服务品牌。

三、工作重点

一是大力普及知识。各级工会、各单位工会要通过职工对心理健康知识的需求及多种服务形式进行摸底调研，采用基层工会“点菜送课”的方式，或就某些职工关注度较高的心理健康问题进行线上宣讲的方式，面向职工普及心理学知识，强化心理发展和心理健康自我管理意识，消除对心理问题的偏见与歧视，预防和减少心理危机事件的发生，帮助职工建设积极心态。

全市开展宣讲160场。其中，市总工会65场，环翠区、文登区、荣成市、乳山市各组织不少于15场，高新区、经开区、临港区各组织不少于10场，综保区组织不少于5场。
二是加强阵地建设。各级工会职工服务中心要建强、用好职工心理健康服务中心，积极开展心理健康宣传、心理讲座培训、团体心理辅导、个体心理咨询、心理体检等形式多样、专业实用的心理服务，帮助职工缓解身心压力，实现自我成长，预防和化解心理危机。要推动职工心理健康服务工作向基层延伸，指导有条件的“区域职工服务体”“职工生活幸福企业”试点单位建立职工心理健康服务站，并积极开展服务工作。

三是加强队伍建设。各级工会要充分整合利用社会心理服务优质资源，加大职工心理健康服务人才队伍培养力度。继续开展各种形式的职工心理健康服务骨干培训工作，帮助企业培训一批心理服务骨干，贴近一线职工，提供心理健康服务。
四是丰富服务方式。各级工会充分利用“齐鲁工惠”APP、抖音等新媒体平台，提供线上讲座，线上答疑。线下在充分保护职工个人隐私的情况下，组织职工开展心理健康体检，评估心理健康状况，科学、精准地开展职工心理健康服务。

五是关注重点群体。各级工会要加大对新就业形态劳动者的普惠服务力度，在提供各类物质支持及服务的同时，更要关心关爱新就业形态劳动者的身心健康，通过各种方式，为新就业形态劳动者提供多样化互动式的心理健康服务。

四、工作要求

各级工会要提高政治站位，强化服务理念，充分认识到职工心理健康服务工作在社会治理、单位管理中的重要作用，充分认识到职工对于心理关爱服务的迫切需要，安排专人负责，制定服务方案，力求取得实效。要争取职工心理健康服务工作的经费保障，确保工作能够长效开展。要加强职工心理健康服务工作的宣传推广力度，提高职工心理素养，引导职工学会调适情绪困扰与心理压力，为“精致城市幸福威海”建设贡献力量。

五、服务流程

市总工会推出40名市级心理健康专家团队成员，涉及情绪管理、压力调整、人际关系、团队成长、心理建设、婚姻关系、亲子关系、家庭教育等八大类别，共247项主题课程（专家课程“菜单”见附件1），供机关、企事业单位“点菜”。

各级工会在认真调研职工需求的基础上，确定课程主题及讲课时间，填写《2024年基层工会“惠心·赋能”心理健康服务登记表》（附件2），盖章后扫描或拍照，于6月28日前发送至市职工综合服务中心“惠心·赋能”工作邮箱：whhxfn@126.com。

课程当天，与会人员按要求填写《威海市总工会“惠心·赋能”职工心理健康服务公益课程签到表》（附件3）和《威海市总工会“惠心·赋能”职工心理健康公益课程登记表》（附件4），并将纸质版报送至职工综合服务中心。

联系人：张莉  

联系电话：5331881 

地址：环翠区育华路21号 市职工综合服务中心

附件：1.2024年威海市总工会“惠心·赋能”职工心理健康服务公益课程一览表

2.2024年基层工会“惠心·赋能”职工心理健康

服务需求登记表

3.威海市总工会“惠心·赋能”职工心理健康服务公

益课程签到表

4.威海市总工会“惠心·赋能”职工心理健康公益巡讲登记表

威海市总工会

                                    2024年6月15日

附件1

2024年威海市总工会“惠心·赋能”职工心理健康服务公益课程一览表

（按姓氏笔画排序）

	序号
	姓名
	性别
	个人简介
	主讲课程

	1
	于晓东
	女
	于晓东，1986年6月生，国家二级心理咨询师。2015年开始从事家庭教育和心理健康教育工作，擅长的领域为青少年的心理健康教育、家庭教育、生涯发展等方面，对于提升中小学生学习力、改善亲子关系、帮助青少年确立生涯发展目标等方面有自己系统的、成熟的课程体系，善于利用自己的亲和力建立跟家长之间的关系，有丰富的公益讲座和工作坊的工作经验。
	团体讲座

1.《如何提升孩子的学习力》 

2.《科学认知孩子的天赋》

3.《中小学生习惯养成及情绪调整》

4.《青春期家庭关系及考试焦虑》

5.《“惠”陪伴 为孩子的成长赋能》

6.《学会管理情绪 做自己情绪的主人》

	2
	于涛
	男
	于涛，1973.7出生，威海市立第三医院精神三科主任，主任医师。擅长精神分裂症、各种情感障碍、各种神经官能症、睡眠障碍，儿童青少年各种心理问题的诊断及治疗。
	团体讲座

1.《压力和情绪管理》

2.《与压力共舞》

3.《心理减压》

	3
	马枋
	女
	马枋，1966年6月生，国家二级心理咨询师、威海同人心理咨询中心创始人。自2004年至今，一直从事心理咨询及团体心理培训，从业二十年，个案超5000小时，带领专业小组课程近1000课时，擅长为企业体验式团体培训，企业与机构团体心理培训数百场，主题涉及人际关系与团队凝聚力，情绪管理与减压。团体技术内容为表达性艺术治疗，舞动疗愈，以及沙盘团体培训。
	团体讲座

1.《如何缓解焦虑，轻松面对生活》
2.《家庭教育与亲子关系》
体验式沙龙（30人左右）
1.《职场人际关系与团队凝聚力》

2.《缓解压力与管理情绪》团体解压与情绪调整

	4
	马拥军
	女
	马拥军，1968年5月生，威海市委党校副教授、国家二级心理咨询师。自2015年开始进行心理咨询课程的研究工作。主要从事人力资源管理方面的学习与研究，擅长情境模拟与互动式教学方法。
	团体讲座

1.《管理压力 自在生活》

2.《摆脱焦虑 轻松生活》

3.《执行力—价值实现的根本途径》

4.《团队凝聚力》

5.《有效沟通—让工作、生活更和谐》

6.《时间管理 工作生活更有效》

7.《突破卡滞 提升管理穿透力》

8.《从“两头挤”到“两头抢—破解中层管理者的烦恼》

9.《职业素养 立业之本》

	5
	马秀娟
	女
	马秀娟，1983年8月生，山东省康复学会精神康复委员会委员，心理健康专委会委员，中级心理治疗师，威海市立第三医院精神三科副主任。自2010年一直从事精神心理专业治疗工作，擅长焦虑症，抑郁症，情感障碍，强迫症等常见和难治病例的诊治，擅长应用正念，认知行为治疗，以及辩证行为治疗，治疗各种情绪和行为障碍。
	团体讲座

1.《精神内耗》

2.《理解自己释放压力》

3.《常见焦虑抑郁的表现及如何应对》

4.《如何应对青春期的情绪和行为异常》

	6
	王晓琳
	女
	王晓琳，1987年12月生，国家二级心理咨询师，心理学专业，山东药品食品职业学院学生管理办公室主任、讲师，2014年至今担任学院辅导员、系部心理专员。
	团体讲座

《男人来自火星，女人来自金星—男女交往中的思维差异》

	7
	王力奕
	女
	王力奕，1960年1月生，国家二级心理咨询师、绘画心理分析师、国际潜意识图像卡治疗师、沙盘游戏疗愈师。2012年至今积极推广心理学，擅长将企事业单位的管理体系与心理健康教育、青少年成长与家庭教育、本体能量疗法与身体智慧探知等，有效整合应用的咨询和培训工作。
	团体讲座、沙龙体验均可

1.《本体疗法--身体的智慧语言》

2.《轻松打造和谐人际关系》

3.《体系管理与心理健康》
4.《情绪管理与压力调释》

沙盘沙龙体验

《人际关系与团队凝聚力》

	8
	王伟莉
	女
	王伟莉，1970年7月生，国家二级心理咨询师，中国EAP高级执行师。2012年始从事公益咨询，擅长为生涯导向的青少年心理健康咨询团体，授课及企业EAP实操技术研究。
	团体讲座

1.《生涯规划视角下的亲子关系及青少年心理问题解决方案》
2.《生涯规划视角下的工会+员工心理关爱》

3.《生涯规划视角下的人力资源+员工心理资本精准提升》

4.《“90后”员工的”心”新管理》

5.《团体心理绘画--解压及情绪管理》

6.《政府、企事业单位EAP操作实务》

	9
	王玲玲
	女
	王玲玲，1971年12月生，乳山市康宁医院精神科副主任医师、国家二级心理咨询师。2010年从事心理学工作。擅长已认知行为和催眠等技术，治疗青少年厌学、抑郁症、焦虑症、社交恐惧症、精神分裂症康复期等。
	团体讲座

《学习情绪管理，做一个高情商的人》

沙龙体验

1.《正念减压》

通过雨中人绘画，分析自己的压力以及应对压力的方式。

2.《接纳不完美的自己》
以体验为主，来学习和自己相处，更好地爱自己。

	10
	王青妍
	女
	王青妍，1966年12月生，主任护师、二级心理咨询师。山东省妇幼保健协会心理分会副主任委员。威海市医学会心理分会委员。2005年开始从事心理咨询和心理治疗，擅长青少年、婚姻家庭心理问题咨询和家庭治疗；开展心理健康教育及科普，企事业员工心理健康培训，心理咨询师理论和专业技能培训。
	团体讲座、沙龙体验均可

1.《让心有力量，让爱能传递》
2.《家庭幸福之道》
3.《构建和谐人际关系》

4.《你是我的孩子》

	11
	王晓明
	女
	王晓明，1978年6月生，威海市恒山实验学校心理健康教师、二级心理咨询师、沙盘游戏治疗师、绘画心理治疗师。2010年从事心理健康工作。擅长：青少年心理成长、考试焦虑、亲子关系、个人成长等。
	团体讲座

个人成长类：

1.《成长自我，成就家庭》

2.《云深之处见风光—情绪之下你我他》

3.《遇见更好的自己》

4.《oh卡牌在咨询中的应用》

5.《愤怒的背后》解码愤怒
家庭教育类：

1.《从尿布到约会》—如何与孩子谈性教育

2.《慢慢的陪着你走》—中考焦虑的有效陪伴

3.《父母的语言》—沟通类

4.《我会永远爱你》—亲子沟通类

5.《学习习惯的养成》

6.《慢慢的陪着你走考试焦虑》

7.《你不知道自己有多重要》（沟通课件）

要求：讲课以团体辅导的形式为主

	12
	王鹰达
	女
	王鹰达，1966年5月生，1997年从事心理工作，威海鹰达心理咨询中心主任，国家高级心理咨询师、国家二级婚姻家庭培训师、全国心理健康教育先进个人，擅长个人心灵成长、企业各级员工、公务员心理建设；孩子学习动力开发、亲子关系及夫妻关系。
	团体讲座

1.《阳光心态，为爱加油》

2.《心理学与文化自信》

3.《释放压力，享受工作》

4.《用生命点亮生命—如何做智慧父母》

5.《从小为孩子播下卓越的种子》

6.《夫妻关系如何影响孩子的现在与未来》

7.《释放心理压力享受工作生活》

	13
	王帅
	男
	王帅，1988年8月生，威海市立第三医院睡眠医学科负责人，精神医学专业研究生，主治医师，国家心理咨询师，心理治疗师，一直从事精神科、临床心理科工作，擅长抑郁、焦虑等异常情绪障碍，失眠等睡眠障碍，认知心理疗法（CBT）、人际心理治疗（IPT）等。
	团体讲座

1.《健康睡眠，规律生活》

2.《揭秘心理迷宫，拯救青春期》

3.《珍爱自我，身心健康—职场人员如何调节心理健康》

4.《科学释放压力，轻松面对生活》

同时适合军人、警察、长期从事相对封闭紧张工作环境的特殊群体

	14
	王敬荣
	女
	王敬荣，1973年1月生，威海市立医院副主任护师，国家二级心理咨询师，妇产科临床一线工作的三十多年里，对青春期、孕期、产后、更年期等阶段的心理问题有较深入的研究及造诣，并擅长处理早期教育、亲子关系等方面的问题。
	团体讲座

1.《育龄女性承压与破局》

2.《更年期女性自我关爱指南》

3.《好父母犹如好农夫—亲密育儿》

	15
	邓平平
	女
	邓平平，1981年7月生，国家二级心理咨询师、硕士学位，副教授，目前担任哈尔滨工业大学（威海）经济管理学院副书记。常年担任校区心理健康、生涯规划等课程骨干教师，全球职业发展规划师等多项专业资质。
	团体讲座

1.《情绪与压力应对》

2.《有效沟通》

	16
	史玲
	女
	史玲，1967年4月生，威海市中医院神志病科（针灸三科）主任，主任医师，硕士研究生导师。山东省健康科普专家库第一批心理健康专家。自1993年从事心理工作，擅长中医心理养生保健。
	团体讲座

1.《对话身体 感知情绪》

2.《从〈黄帝内经〉谈中医养生》
3.《从〈黄帝内经〉谈女性心理特点及养生保健》
4.《压力调适与情志养生》

5.《常见心理问题的识别与应对》

	17
	丛萍
	女
	丛萍，1970年3月生，国家二级心理咨询师，国家心理援助专员。拥有国家法律职业资格证书。获评山东省心理健康教育先进个人、威海市名师，威海市优秀教师，威海市学科带头人，威海市教学能手。
	团体讲座

1．《如何培养个好孩子》

2.《自我觉察 解压赋能》

3.《心理调适与压力管理》

4.《构和谐关系 促健康发展》

5.《构和谐关系 筑幸福人生》

6.《家有中考生》

7.《青春期的心理状况分析与心理启发教育》

8.《构建和谐家庭关系，促进高中生健康成长》

	18
	孙霞
	女
	孙霞，1971年10月生，威海大光华学校高级教师，国家二级心理咨询师。2008年开始从事学校心理咨询工作，擅长青少年心理健康培训与咨询，家庭教育指导，亲子关系咨询。
	团体讲座

1.《萨提亚模式下的亲子关系》

2.《认知行为疗法原理与技术》

3.《正面管教——给孩子一份智慧的爱》

4.《做更好的自己》

5.《培养孩子的学习兴趣》

	19
	孙晓鸣
	女
	孙晓鸣，1978年6月生，国家三级心理咨询师、绘画心理分析师、中共党员、威海市师德标兵、环翠区“最美家庭教育指导师”、山东省教育厅家庭教育志愿服务总队成员、威海市教育局，威海市市妇联家庭教育讲师团讲师、环翠区妇联“百千万”工程家庭教育指导教师，拥有十余年初中心理健康教育管理经验和二十余年心理健康一线实践经验。2008年开始进行心理咨询工作，擅长萨提亚模式亲子教育和婚姻关系、家庭治疗等方面。
	团体讲座

1.《“懂孩子才会爱孩子”有效陪伴青春期》

2.《“给孩子需要的爱”构建和谐亲子关系》

3.《如何与老师协作，打造和谐健康成长环境》

4.《“成为合适的人”萨提亚模式下的婚姻关系》

5.《“嗨，初中生家长！”——小初衔接家庭教育培训》

6.《“中考，我们一起走过”怎样陪伴中考》

	20
	刘佳
	女
	刘佳，1981年12月生，博士、山东大学（威海）法学院社会工作系教师，国家三级心理咨询师。2007年7月开始从事心理学教学、大学生心理咨询工作，擅长于将社会工作专业知识与心理学知识相结合，系统开展心理辅导。
	团体讲座

1.《婚姻关系调适》

2.《女性权益保障》

3.《女性自我发展》

	21
	宋雅楠
	女
	宋雅楠，1976年5月生，原91329部队后勤部医院副院长，从事心理健康服务工作18年。国家二级心理咨询师、中级心理治疗师、NLP亲子关系导师、唤醒青少年导师、幸福婚姻导师，泛舟心理工作室创始人。自2006年起从事心理健康服务工作，主要从事心理咨询，家庭教育及青少年心理辅导，个人自我成长培训工作。擅长方向：青少年心理健康辅导，情绪管理，家庭教育与亲子关系调适。
	团体讲座

1.《管理情绪培养高情商》

2.《怎样进行有效沟通》

3.《做新时代的智慧父母》

4.《认识情绪，处理负面情绪》

曼陀罗绘画沙龙

曼陀罗静心绘画沙龙（20人以内）

	22
	宋春霞
	女
	宋春霞，1974年11月生，2000年7月至今，在山东大学（威海）海洋学院任教。2018年获取国家二级心理咨询师资格证，兼职从事人际沟通和家庭教育方面的咨询服务工作。2020年起为高校大学生开设核心素质课程《心理营养与自我成长》，受益学生已达数百人。
	团体讲座

1.《春江水暖谁先知—父母和孩子的沟通技术》

2.《心理营养——构建幸福的底层代码》

3.《解读人在压力下的沟通姿态》

4.《角色转变中，修炼成长进行时》

5.《科学调试压力，和谐健康生活》

6.《悦纳自我，智慧情绪管理》

7.《亲密关系赋能，助力新生活》

8.《识别天生气质，让关系更紧密》

9.《家庭治疗视角下的青少年心理问题》

	23
	李静
	女
	李静，1967年3月生，国家二级心理咨询师、环翠区中小学心理健康教育指导中心聘任专家、山东大学（威海）特聘心理咨询师。自2007年开始从事家庭教育指导、儿童青少年心理健康教育指导方面的工作。擅长家庭教育指导、青少年成长指导方面。
	团体讲座或沙龙体验（30人）

1.《如何构建幸福家庭》（婚姻家庭类）

2.《情绪，我们的朋友》（个人成长类）

3.《亲子沟通之倾听与互动》（家庭教育类）

4.《和身体联结与情绪共舞》

	24
	杨延
	女
	杨延，1986年5月生，2009年开始从事心理咨询与心理治疗工作，威海市立第三医院心理咨询科主任，副主任技师（国家卫生系统高级心理治疗师），国家二级心理咨询师、二级婚姻家庭咨询师、高级催眠师，中级社会工作师。擅长运用认知行为治疗、整合式心理治疗技术开展个体咨询及团体心理辅导，对普通人群因生活、工作等压力引发的情绪问题、心理疾病进行有效干预，特别在亲子关系、婚姻家庭关系、人际关系方面有独到见解。
	团体讲座或沙龙体验

1.《压力的自我管理》

2.《消除职业倦怠，提升幸福指数》

3.《探索情绪密码，拥抱幸福生活》

4.《带你认识更好的自己》

5.《提升员工的心理品质》

6.《改善职场关系，汇聚团队力量》

7.《今天，从爱自己开始》

8.《阳光心态，幸福人生》

9.《好好说话，让沟通链接心灵》

家庭赋能篇：

1.《让家更有温度》

2.《做合格的父母》

3.《走进婚姻，善待“我们”》

4.《学会沟通，和你的孩子成为朋友》

	25
	张爱娜
	女
	张爱娜，1969年11月生，威海职业学院教授，山东大学管理学硕士，国家一级人力资源管理师、三级心理咨询师、生涯规划师，曾赴德国进修，接受过精神分析、萨提亚心理咨询、家庭系统治疗等心理学培训。擅长管理心理学、沟通心理学、情绪和压力调节。
	团体讲座

心理学的企业和组织应用：
1.《疏解情绪压力，快乐工作生活》

2.《了解自己的人生导航GPS》

3.《以终为始:员工职业生涯规划与发展》

4.《高情商沟通：打动人心的艺术》

5.《跨部门沟通与协作》

6.《向上管理，向下负责》

7.《4D卓越团队》

8.《凝心聚力 目标必达—让工作为生命赋能》

9.《团队建设与高效执行》

心理学的家庭应用：

1.《心理营养与家庭教育》

2.《父母游戏力养育》

3.《爱让我们在一起—幸福婚姻的奥秘》

4.《家庭教育：父母做园丁还是木匠？》

沙龙体验（50人以内，活动桌椅）
1.《正念减压》

2.《沙漠掘金：提升团队管理效能》

3.《4C团队教练：从共识到共创》

4.《数字心理学在工作生活中的应用》

	26
	张桂梅
	女
	张桂梅，1975年1月生，文登技师学院学生处副处长、国家三级心理咨询师、EAP高级执行师、沙盘游戏师、OH卡疗愈师。自2014年起，从事个体心理辅导、团体沙龙、心理技能应用培训。主要擅长家庭教育、情绪和压力管理、青春期学生沟通、“厌学、自残、社恐”等症状学生的分析与引导。
	团体讲座

1.《提升解决问题的能力》
2.《优化情绪 释放压力》
3《快乐工作 幸福生活》
4.《认识自我 超越自我》
5.《如何与青春期的孩子和谐相处》
6.《如何克服职业懈怠》
7.《沟通的艺术》
8.《读懂情绪背后的需求》
9.《禁忌夫妻关系中的“傲慢与偏见”》

	27
	张鑫
	男
	张鑫，1983年11月生，威海海大医院心理科副主任、副主任医师，精神科执业医师，北中国心理学会认证心理讲师。2011年从事心理学工作，擅长各类精神、心理疾病的诊断和治疗以及对企事业单位心理健康、家庭教育、青少年心理、婚姻关系、学习力的研究、咨询和培训。
	团体讲座

家庭教育系列

1.《夫妻关系经营之道》

2.《亲子沟通的三大法宝》

机关、企事业单位心理资本系统建设

1.《压力与情绪管理》

2.《公务员心理健康与服务提升》

	28
	张翠红
	女
	张翠红，1969年4月生，应用心理学硕士，现威海市阳光心理医院心理睡眠科主任，原威海市立第三医院临床心理科主任医师。对顽固性失眠、抑郁症、焦虑症、强迫症、躯体形式障碍等心理科常见病等的诊断、治疗具有丰富的临床经验，擅长青少年厌学、各种情绪问题、婚姻家庭的心理咨询与治疗。
	团体讲座

1.《认识睡眠，应对失眠》  

2.《如何认识和管理情绪》

3.《常见心理疾病的识别和应对》

4.《压力识别与情绪及睡眠管理》

	29
	周卫宁
	男
	周卫宁，1971年10月生，北京师范大学心理学学士，威海市公安局心理教官，中科院心理所心理咨询培训资格，擅长心理讲座、团队心理行为训练、团队心理辅导、沙盘分析、绘画分析。
	团体讲座

1.《重大任务下压力管理与情绪调适》
2.《人际沟通，团队合作》
3.《心理资本提升》

	30
	胡天静
	女
	胡天静，1971年12月生，国家三级心理咨询师，威海同人心理咨询师。2014年从事心理工作，擅长心理绘画、亲子关系、婚姻情感、关系调适、压力管理、情绪疏理等。
	团体讲座

1.《以画观心—情绪情感、人际关系、压力管理》

2.《向压力说BAY:绘画减压》
3.《曼陀罗与心灵共舞》

4.《了解情绪，自我赋能》

5.《我和我的家》

心理绘画技术培训课程

1.心理咨询师绘画技术培训（1-2天）

2.心理绘画技术成长小组(10次，每次半天)

3.学校绘画心理普查培训（2天，30人以内)

	31
	姜华
	女
	姜华，1975年2月生，威海市立医院心理门诊专职心理咨询师，国家二级心理咨询师，心理治疗师，高级EAP执行师。2013年从事心理咨询工作，擅长运用认知行为疗法，整合式短程心理咨询、正念疗法、OH卡、房树人等技术，进行抑郁症，焦虑症，失眠症，强迫症等的治疗以及青少年学习障碍，亲子冲突，婚恋情感等一般心理问题的咨询。
	团体讲座

1.《父母养育方式》

2.《焦虑情绪管理》

沙龙体验

《如何做好睡眠管理》

	32
	宫玉峰
	男
	宫玉峰，1978年5月生，国家三级心理咨询师、企业EAP高级执行师、心理塔罗师。2012年从事心理工作，擅长青少年心理干预、人的潜意识给身体、情绪、关系造成影响的原理过程等方面。
	团体讲座

1.《青少年常见心理困境与解决办法》
2.《孩子长大的秘密～一个孩子成长的必经历程》
3.《学习成功的秘密》
4.《青春期父母秘籍》
5.《性教育～一个可以如此光明而美好的过程》
6.《为人父母，请不要放弃爱情》
7.《美好家庭关系终极法则》
8.《那些扰人的情绪，想说爱你不容易》
9.《了解潜意识，妙用心能量》
10.《面对职场心理压力，如何做好自我心理调适》

11.《父母心理必修课，帮助父母读懂孩子，帮助个人了解自己的潜意识》

沙龙体验

1.塔罗沙龙～了解自己的心声
2.心灵排列～看清关系的真相
3.人际关系工作坊～实操解决关系问题，现场提升关系体验
4.人类图体验～了解每个人的天赋与生命特质

	33
	郝秀娟
	女
	郝秀娟，1978年7月生，心理咨询师二级，哈尔滨工业大学（威海）心理中心主任，副教授，获山东省大学生心理健康节优秀指导教师称号。现任威海市心理学会理事、山东省心理学会会员、山东省大学生心理健康教育专业委员会委员。
	团体讲座

《和谐你我他--沟通从心开始》

	34
	贾伶
	女
	贾伶，1963年9月生，主任护师，国家二级心理咨询师、中级心理治疗师、EAP高级执行师。2005年开始从事心理咨询和心理咨询师技术培训工作，擅长在调整情绪、人际关系、职场心理等方面和各类神经症及精神障碍稳定期的心理调试领域。
	团体讲座

1.《接纳自我，做情绪的主人》

2.《与压力和谐相处》

3.《在关系中成长—人际关系》
4.《当我们成为完整的人—婚姻与情感》

5.《心说人之初—孩子的养育与成长》          

6.《学习路上一起走》
7.《执子之手，走过人生沼泽地》
8.《让爱永远住我家——人际关系中的沟通和交流技巧》
9.《婆媳关系之ABC》
10.《隔代抚养与孩子成长》 

团体沙龙（约120分钟）

1.人际关系

2.智慧父母

3.情绪调节

	35
	袁靖姣
	女
	袁靖姣，1991年3月生，国家二级心理咨询师，山东药品食品职业学院学生工作处学生心理健康中心讲师。所开设心理课程多次获山东省高校微课比赛一、二、三等奖。主持或参与多个省级心理方面的科研项目。
	团体讲座

《为硝烟弥漫的家庭做减法》

	36
	徐忠涛
	男
	徐忠涛，1978年8月生，国家二级心理咨询师，擅长两性关系、青少年情绪管理等。
	团体讲座

1.《爱的五种语言》

2.《释放压力》
3.《提升情绪价值》

	37
	徐传庚
	男
	徐传庚，1963年8月生，中医学教授、心理学专家。1985年开始从事医学心理学教学、科研、心理咨询和心理咨询师督导工作，擅于将中医学等中国传统文化理论与精神分析、积极认知、后现代等理论有机结合，培训内容与企业与员工实际特点结合，咨询与培训的针对性、有效性高。
	团体讲座

企业EAP课程

1.《员工心理压力调适》

2.《员工心理能量提升》

3.《员工人际关系和谐》

4.《新时代背景下，员工心理能量提升》

5.《新时代背景下，领导心理压力面对与缓解》

6.《团队凝聚力提升》

婚姻家庭课程
1.《面对逆反的青春期孩子，家长该如何做？》

2.《夫妻如何顺利度过“磨合期”》

积极认知心理团体工作坊
要求：
1．讲座形式，人数不限

2．沙龙形式（分组，每组8～10人，最多100人）

	38
	徐嬿霖
	女
	徐嬿霖，1969年6月生，原海军91329部队心理中心主任副师，现退休组建军民融合的公益组织--威海市环翠区心丝带心理健康服务中心并担任中心主任，心理学硕士，国家二级心理咨询师、中级心理治疗师、心理咨询师培训师、社工师。擅长情绪管理，婚姻辅导，沙盘模拟推演与高效能团队（个人）赋能与建设，个人成长，家庭亲职教育与亲子关系调适，家棋、童楽棋及心理绘画、心灵卡牌等团体（个人）沙龙辅导。
	团体讲座

情绪管理与压力调节释放类

1.《从心理学浅谈沟通》

2.通过自我成长的整合心理学—看见自己，用心微笑；向生活说是，为生命染色；普适性地用于每一位追求人性向善、生命向上的大众群体。参加人数不限。

婚姻家庭教育类
1.《天涯何处觅知音-青年男女如何觅知音及夫妻关系和谐的维护》

2.《〈民法典〉中的家风家教观之养有所教、家和美》

3.《引领孩子度青春》

4.《从名著小说人物谈家风家教》

5.《向〈西游记〉取育儿经》

6.《成长心帮助》

7.《与时间同行—之24节气的心理养生》

8.《人生海海 幸福干预—一生受用的幸福课》

9.《活出心花怒放的自己》

10.《新时代女性的持家之道》

沙龙体验（参加人数30-40人）

1.心理绘画 压力调节—《倾听内心深处的声音》

2.心理家棋—《同在的爱》

3.沙龙体验—《企业员工EAP计划和人际关系》（以亲密关系、亲子关系、同事上下级关系为主的建立与维护调试）

4.《高效能团队赋能之沙盘体验推演》

	39
	彭丽丽
	女
	彭丽丽，1987年8月生，副主任医师，中级心理治疗师，心理咨询师，威海市立第三医院心身医学科负责人。自2010年至今，一直从事精神心理科的临床工作。擅长常见精神心理疾病的诊疗。擅长运用心理治疗技术开展个体及团体心理治疗，可以对亲子关系、婚姻家庭关系、青少年学习困难等引发的心理问题进行有效干预。
	团体讲座

1.《企事业单位压力管理与情绪管理—关爱从“心”开始》
2.《情绪管理—真正的管理人，是去管理人的情绪》
3.《心理减压—走出阴霾，感受阳光》
4.《心态决定成败—企业员工情绪管理培训》

	40
	鞠鸿雁
	女
	鞠鸿雁，1967年6月生，国家三级心理咨询师，副教授，擅长心理健康普及、家庭亲子关系陪伴与支持、父母效能训练、沟通技能训练、职场情绪管理与减压；读书会培育。
	团体讲座

1.《解锁沟通密码、提升工作效能》

2.《驾驭情绪、笑对人生—AI不能取代的情绪管理》
3.《耐压抗挫，破浪前行--职场压力调适》

4.《悦已生辉—爱自己的女人光彩夺目》

5.《父母效能训练—建立“亲密和谐的亲子关系和家庭关系”》


附件2

2024年基层工会“惠心·赋能”职工心理健康服务需求登记表
单位名称（盖章）：                            年  月  日
	工会联系人
	
	联系方式
	

	所属行业
	
	参加人数
	

	服务对象
	例：（一线职工、班组长、管理人员、高管团队等）

	服务需求

（任选）

	一、团体巡讲
主讲人：         时间（上、下午）：            

课程名称：                                 

二、沙龙体验

主讲人：              时间：            

课程名称：                                

三、心理检测
时间：                  检测人数：              
职工心理状况调查
调查人数：            时间：               

职工心理健康工作室服务需求
1.沙盘    2.放松设备    3.其他


附件3

威海市总工会“惠心·赋能”职工

心理健康服务公益课程签到表

单位名称（盖章）                       年   月   日

	序号
	姓    名
	所在部门

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


附件4

威海市总工会“惠心·赋能”心理健康公益巡讲登记表

	巡讲人姓名
	
	职务或职称
	

	接受服务单位
	
	参加职工人数
	

	巡讲时间
	
	本场课时
	3课时
	巡讲

地点
	

	巡讲主题
	

	巡讲过程


	   

	巡讲人签字
	
	组织单位负责人

签字(盖章)
	

	市职工综合

服务中心

（盖章）
	


本表一式三份，市职工综合服务中心一份，接受单位工会一份，讲课老师一份


