关于开展2026年“惠心·赋能”职工心理健康服务工作的提醒

市直各单位工会：

2026年威海市总工会职工综合服务中心“惠心·赋能”职工心理健康服务工作已全面启动。前期已下发相关工作提醒，为进一步扩大活动覆盖面、提升服务实效，切实将工会心理关爱普惠资源落到实处、惠及广大职工，现就有关工作事项再次提醒，请市直各机关、企事业单位认真组织、积极申报。

一、职工心理健康公益讲座工作流程
一是精准摸排选课。各基层工会提前摸排本单位职工心理健康实际需求，结合行业属性、岗位工作特点，坚持按需点课、精准选课，挑选贴合职工实际的心理健康课程。

二是规范报名报送。各单位可扫描附件1中二维码在线填报，或填写附件2《2026年威海市总工会“惠心·赋能”职工心理健康服务需求登记表》，按要求完善信息后报送至指定邮箱。

三是完善归档材料。送课服务完成当日，各单位规范填写附件4、附件5，整理纸质材料并加盖工会公章，统一报送至市职工服务中心存档备案。
“心灵之约”线下咨询服务

市职工综合服务中心（市政务服务中心5B楼4楼404房间心理服务室）开设常态化心理关爱服务，每周四下午定期开展一对一心理健康咨询服务和主题沙龙活动，有心理疏导、压力调适等个性化需求的职工，需要提前拨打咨询电话5331881预约具体时间，享受专属心理辅导服务。

三、有关要求

请各基层工会高度重视职工心理健康关爱工作，加大内部宣传动员力度，广泛宣传集体公益课程、一对一专项预约服务两类关爱资源，积极主动申报心理送课服务，组织有需求的职工参与常态化心理帮扶，充分用好工会普惠资源，帮助职工舒缓压力、调适情绪、疏导心理问题，持续营造健康和谐的职场氛围，切实增强广大职工的获得感、幸福感和归属感。

三、联系方式

联系人：张莉、张英杰；

联系电话：0631-5331881,0631—5331279；
邮箱：whhxfn@126.com；
地址：威海市政务服务中心（环翠区塔山中路317号）市职工综合服务中心4楼405室、408室。

附件：1.“惠心·赋能”心理课程登记表（二维码）

2.2026年威海市总工会“惠心·赋能”职工心理健康服务需求登记表

3.2026年威海市总工会“惠心·赋能”职工心理健康公益课程一览表

4.威海市总工会“惠心·赋能”职工心理健康服务公益课程签到表

5.威海市总工会“惠心·赋能”职工心理健康公益巡

讲登记表
附件1

“惠心·赋能”心理课程登记表
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附件2

2026年威海市总工会“惠心·赋能”职工心理健康服务需求登记表

单位名称（盖章）：                            年  月  日
	工会联系人
	
	联系方式
	

	所属行业
	
	参加人数
	

	服务对象
	例：（一线职工、班组长、管理人员、高管团队等）

	服务需求

（任选）

	一、团体巡讲

主讲人：         时间（上、下午）：            

课程名称：                                 

二、沙龙体验

主讲人：              时间：            

课程名称：                                

三、心理检测

时间：                  检测人数：              
职工心理状况调查

调查人数：            时间：               

职工心理健康工作室服务需求

1.沙盘    2.放松设备    3.其他


附件3
2026年威海市总工会“惠心·赋能”职工心理健康公益课程一览表

	受众类别
	课程题目
	授课老师
	备注

	1.机关公务员、事业单位群体（公安、政法、纪委、应急、消防等急难险重群体）
	1、《转念天堂--职工心理压力和情绪管理》2《成长的密码---智慧陪伴，为孩子的成长赋能》
	于晓东
	团体讲座

	
	1.《公众服务中的情绪劳动与执行边界》；2.《执法舆情危机中的心理韧性》
	马拥军
	团体讲座、讨论

	
	1.《解锁身体与舞动减压》;2.《色彩疗法深度情绪释放》
	马枋
	体验沙龙

	
	1.《人际关系与团队凝聚力》 ；2.《妙手绘心—解锁情绪密码》 ；3.《读懂身体信号—学会和自己友好相处》
	王力奕
	团体讲座、沙龙

	
	1.《压力下的坚守：员工心理韧性与自我关怀》；2.《守护平安先守护心——职业倦怠预防与心理赋能》
	王伟莉
	团体讲座

	
	1.《释放心理压力 快乐工作生活》（调整职场疲惫，为机关企事业职员和教师赋能）；2.《境界、格局、能量—中华经典福泽千秋》（企事业中高层)；3.《生如夏花 生命怒放—女性心灵成长智慧》(企事业 社区女性)；4.《从优秀向卓越的跨越》（适合企事业中层干部 社区干部）5.《公务人员的情绪、情感、情操、情怀》
	王迎达
	团体讲座

	
	1.《守护与赋能》—心理戏剧减压赋能沙龙; 2.《初心映心、艺术释压》—表达性艺术疗愈沙龙
	王青妍
	体验沙龙

	
	1.《寻找有效的方法来宣泄不良情绪—拒绝内耗，有效宣泄》；2.《通过绘画进行团体减压—雨中人减压团体》；3.《爱自己—接纳不完美的自己》；4. 《如何提升情绪管理能力—人人都是高情商》；5. 《白大褂下的温度与力量—医患沟通技术与职场压力破局》；6. 《共情的力量—从心出发的沟通术》；7. 《读懂青春期的心灵密码—青少年常见心理问题与家长应对指南》；8. 《家庭教育—从焦虑到陪伴的艺术》
	王玲玲
	团体讲座沙龙

	1.机关公务员、事业单位群体（公安、政法、纪委、应急、消防等急难险重群体）
	《重压之下 如何突围—中年人自我关爱指南》
	王敬荣
	团体讲座、沙龙

	
	1.《轻装上阵 履职有方—新时代公职人员压力管理与幸福工作方法》；2.《心无负累 聚力前行 —职场人员压力疏解与心理健康提升课》；3.《别让“废话”毁掉关系：走出沟通误区的必修课；4.别让情绪“背锅”：破解情绪管理的三大认知陷阱》；5. 《婚姻的“潜规则”：为什么相爱容易，相处却难？》
	孔志鹏
	团体讲座

	
	《破冰聚力，同心同行》
	邓平平
	团体辅导

	
	《自我觉察解压赋能—新入职公务员心理培训》；《心理调适与压力管理》
	丛萍
	团体讲座

	
	《成为合适的人——萨提亚模式下的婚姻关系》
	孙晓鸣
	团体讲座

	
	《给心灵松绑：压力的自我管理》2.《消除职业倦怠，提升幸福指数》3.《探索情绪密码，拥抱幸福生活》

4.《停止内耗，自在生活》
	杨延
	团体讲座、

	
	1.《关爱自己，才能更好爱家人——职工自我关怀与心理滋养》；2.《心理韧性：在变化中稳住自己》
	宋春霞
	团体讲座、

	
	1.《与情绪和解，做内心强大的自己》2.《职场减压，从情绪觉察到行动突破OH卡减压沙龙》
	宋雅楠
	团体讲座、沙龙

	
	1.《快乐工作 幸福生活》；2.《新入职人员心理赋能》；3.《与伴侣成为灵魂伴侣的秘诀》；4.《审查调查中的心理博弈与自我边界守护》； 5.《交通事故处置中面对伤亡现场的情绪管理与心理急救》；6.《法官的决策压力与职业角色隔离技术》；7.《“高高兴兴上班，平平安安回家”：疲劳状态下的心理警觉与安全习惯养成》；8.《将重压变成重心的艺术》；9.《心事多的正念放松沙龙》；10.《非暴力沟通实验室：让爱在对话中自然流淌》；11.《设定“心理边界”：如何优雅地说不》；12.《亲密关系“养护”沙龙：当激情褪去后，我们如何连接爱》；13.《焦虑“说明书”：理解你的焦虑并学会与它共处》；14.《人生“断舍离”沙龙：不止是物品，还有情绪与关系》
	张桂梅
	团体讲座、沙龙

	
	1.《刚柔并济：人工智能时代的心理韧性之道》  ；2.《OH卡赋能：自我情绪管理和压力转化》；  3.《高情商沟通：用共情力打开人心的大门》 ；4.《跨部门沟通与高效协同》 5.《聚人心干成事：打造高凝聚力与执行力团队。》
	张爱娜
	团体讲座沙龙体验

	
	1.《怎么才能睡好觉》;2.《重大压力下的情绪管理》;3.《心理问题信号识别及自我调适》
	张翠红
	团体讲座

	1.机关公务员、事业单位群体（公安、政法、纪委、应急、消防等急难险重群体）
	1.《员工心理调节与素养提升的方法与路径》；2.《高效能的沟通与执行》 ；3.《和谐你我他—沟通从心开始》；4.《识别情绪，关照自我》；5.《拓展生命 逆光而行（压力与挫折应对）》；6.《心管理，新规划—有效的时间管理和人生规划》
	郝秀娟
	团体讲座、沙龙

	
	1.《那些扰人的情绪，想说爱你不容易》;2.《了解潜意识，妙用心能量》
	宫玉峰
	团体讲座

	
	1.《接纳自我，做情绪的主人》;2.《与压力和谐相处》;3.《交流沟通技巧》；4.《学习路上一起走—与家长谈有效提升学习效果》；5.《执子之手，陪孩子走过青春期》；6.《让自我在生命历程中，羽翼渐丰----与初入职场人太适应及精进》
	贾伶
	团体讲座，沙龙

	
	1.《有效的双向沟通—看见自己  认识他人》； 2.《民法典中的家风家教观—养有教  家和美》；3.《有时间同行—24节气的心理养生》； 4.《幸福干预—一生受用的幸福课》；  5.《心理绘画—倾听内心深处的声音》
	徐嬿霖
	团体讲座、沙龙

	
	1.《解锁沟通密码、提升工作效能》；2.《快乐工作幸福生活—纾解压力、有效沟通》；3.《与情绪共处，与压力共舞—压力与情绪管理》；4.《把人理顺，事就好做—构建和谐人际关系》；5《悦己生辉—职场女性家庭与事业平衡之道》
	鞠鸿雁
	团体讲座，沙龙

	2.企业（建筑、生产制造、机械电子、质检、销售等类别）
	1.《情绪领导力——管理者的情商修炼》；2.《从“两头挤”到“两头抢“—破解中层管理者的烦恼》；3.《时间管理与工作效率提升》；4.《“一盘棋”：团队内部协同效能提升》
	马拥军
	团体讲座，沙龙

	
	1.《职场关系-从被动内耗到主动创造》； 2.《身体语言-读懂身体信号，学会和自己相处》  ；3.《妙手绘心-解锁情绪密码》
	王力奕
	团体讲座、沙龙

	
	1.《中医心理背景下的身心调养》；2.《生涯规划视角下的工会+员工心理关爱》
	王伟莉
	团体讲座，沙龙

	
	1.《释放心理压力 快乐工作生活》（调整职场疲惫，为机关企事业职员和教师赋能）；2.《境界、格局、能量—中华经典福泽千秋》（企事业中高层)；3.《生如夏花 生命怒放—女性心灵成长智慧》(企事业 社区女性)；4.《从优秀向卓越的跨越》（适合企事业中层干部 社区干部）5.《企业管理者的情绪、情感、情操、情怀》
	王迎达
	团体讲座

	
	1.《活出心花怒放的人生》--积极心理学艺术沙龙
	王青妍
	沙龙、团体讲座

	2.企业（建筑、生产制造、机械电子、质检、销售等类别）
	1.《寻找有效的方法来宣泄不良情绪—拒绝内耗，有效宣泄》；2.《通过绘画进行团体减压—雨中人减压团体》；3.《爱自己—接纳不完美的自己》；4 《如何提升情绪管理能力—人人都是高情商》；5. 《共情的力量—从心出发的沟通术》；6. 《家庭教育—从焦虑到陪伴的艺术》
	王玲玲
	团体讲座沙龙

	
	《和谐人际关系  健康职场生态》
	王敬荣
	团体讲座、沙龙

	
	1、《心无负累 聚力前行—职场人员压力疏解与心理健康提升课》；2.《婚姻的“潜规则”：为什么相爱容易，相处却难？》3.《别让“废话”毁掉关系：走出沟通误区的必修课；4.别让情绪“背锅”：破解情绪管理的三大认知陷阱》
	孔志鹏
	团体讲座

	
	1.《从“心”沟通，让爱流动—在萨提亚模式中，重塑亲子关系》；2.《正向语言，滋养孩子的家庭能量场》；3.《做自己的心理咨询师—认知调整与情绪压力管理》
	孙霞
	团体讲座、沙龙

	
	1.《给心灵松绑：压力的自我管理》2.《职场“心”对话，让沟通架起“心”桥梁》3.《积极心态，幸福人生》4.《滋养婚姻之花，守护家的温度》
	杨延
	团体讲座、沙龙

	
	1. 《读懂彼此的心——OH卡牌职场沟通与人际和谐沙龙》；2. 《与情绪对话，为心灵松绑——OH卡牌职工减压沙龙》
	宋春霞
	团体讲座、沙龙

	
	1.《与情绪和解，做内心强大的自己》2.《职场减压，从情绪觉察到行动突破OH卡减压沙龙》3.《职场正向成长沙龙，看见自己欣赏他人》
	宋雅楠
	团体讲座、沙龙

	
	1.《快乐工作 幸福生活》；2.《新入职人员心理赋能》；3.《与伴侣成为灵魂伴侣的秘诀》；4.《“高高兴兴上班，平平安安回家”：疲劳状态下的心理警觉与安全习惯养成》；5.《将重压变成重心的艺术》；6.《心事多的正念放松沙龙》；7.《非暴力沟通实验室：让爱在对话中自然流淌》；8.《设定“心理边界”：如何优雅地说不》；9.《亲密关系“养护”沙龙：当激情褪去后，我们如何连接爱》；10.《焦虑“说明书”：理解你的焦虑并学会与它共处》；11.《人生“断舍离”沙龙：不止是物品，还有情绪与关系》
	张桂梅
	团体讲座、沙龙

	
	1.《刚柔并济：人工智能时代的心理韧性之道 》 2.《OH卡赋能：自我情绪管理和压力转化》  3.《高情商沟通：触及人心的力量》 4.《跨部门沟通与高效协同》 5.《聚人心干成事：打造高凝聚力与执行力团队》
	张爱娜
	团体讲座沙龙体验

	
	1.《怎么才能睡好觉》；2.《心理问题信号识别及自我调适》
	张翠红
	团体讲座

	2.企业（建筑、生产制造、机械电子、质检、销售等类别）
	1.《员工心理调节与素养提升的方法与路径》；2.《高效能的沟通与执行》 ；3.《和谐你我他--沟通从心开始》；4.《识别情绪，关照自我》；5.《拓展生命 逆光而行（压力与挫折应对）》；6.《心管理，新规划-有效的时间管理和人生规划》
	郝秀娟
	团体讲座、沙龙

	
	1.《生命成长的阶段历程》；2.《情绪究竟如何影响身体健康》
	宫玉峰
	团体讲座

	
	1.《接纳自我，做情绪的主人》；2.《与压力和谐相处》；3.《交流沟通技巧》；4.《学习路上一起走—与家长谈有效提升学习效果》；5.《执子之手，陪孩子走过青春期》；6.《让自我在生命历程中，羽翼渐丰—与初入职场人太适应及精进》；
	贾伶
	团体讲座，沙龙

	
	1.《向西游记学管理经》；2.《同在的爱—家棋沙龙体验》；3.《桌游沙盘推演—爱的5种语言和高效能团队赋能》；4.《雨中人—心理投射体验》
	徐嬿霖
	团体讲座、沙龙

	
	1.《解锁沟通密码、提升工作效能》；2.《快乐工作幸福生活—纾解压力、有效沟通》；3.《与情绪共处，与压力共舞—压力与情绪管理》；4.《把人理顺，事就好做—构建和谐人际关系》；5《悦己生辉——职场女性家庭与事业平衡之道》
	鞠鸿雁
	团体讲座，沙龙

	3.新就业形态劳动者（快递员、外卖配送员、网约车司机、货车司机等）
	《职业素养——心动力觉醒促使职场积极心态》
	马拥军
	团体讲座

	
	1.《妙手绘心-解锁情绪密码》;2.《中国式人际关系-特点与适应》;3.《读懂身体信号-学会与自己好好相处》
	王力奕
	团体讲座、沙龙

	
	1.《生涯规划视角下的亲子关系及青少年心理问题解决方案》；2.《懂比爱更重要—90后员工的”心”新管理》
	王伟莉
	团体讲座、沙龙

	
	《为爱奔跑 乘风破浪》(调整新业态人群心态)
	王迎达
	团体讲座

	
	1.《管好情绪、好好接单》—心理戏剧沙龙；2.《活出心花怒放的人生》积极心理学艺术沙龙
	王青妍
	沙龙、团体讲座

	
	1.《寻找有效的方法来宣泄不良情绪—拒绝内耗，有效宣泄》;2.《通过绘画进行团体减压—雨中人减压团体》;3.《爱自己—接纳不完美的自己》;4. 《如何提升情绪管理能力—人人都是高情商》;5. 《共情的力量—从心出发的沟通术》
	王玲玲
	团体讲座沙龙

	
	《适应环境  迎接改变—时代巨变中的主体性自我》
	王敬荣
	团体讲座、沙龙

	3.新就业形态劳动者（快递员、外卖配送员、网约车司机、货车司机等）
	1、《心无负累 聚力前行—职场人员压力疏解与心理健康提升课》；2.《婚姻的“潜规则”：为什么相爱容易，相处却难？》3.《别让“废话”毁掉关系：走出沟通误区的必修课；4.别让情绪“背锅”：破解情绪管理的三大认知陷阱》
	孔志鹏
	团体讲座

	
	1.《做情绪的陪伴者——携手抗压共同成长》
	邓平平
	团体讲座、沙龙

	
	1.《积极心态，幸福人生》2.《探索情绪密码，拥抱幸福生活》
	杨延
	团体讲座、沙龙

	
	1.《快乐工作 幸福生活》；2.《新入职人员心理赋能》；3.《与伴侣成为灵魂伴侣的秘诀》；4.《“高高兴兴上班，平平安安回家”：疲劳状态下的心理警觉与安全习惯养成》；5《千里之外的牵挂：与留守家人的沟通技巧与自身情绪安顿》；6.《工友如兄弟：如何建立工地里的有效支持团体》；7.《将重压变成重心的艺术》；8.《心事多的正念放松沙龙》；9.《非暴力沟通实验室：让爱在对话中自然流淌》；10.《.设定“心理边界”：如何优雅地说不》；11.《亲密关系“养护”沙龙：当激情褪去后，我们如何连接爱》；12.《焦虑“说明书”：理解你的焦虑并学会与它共处》；13.《人生“断舍离”沙龙：不止是物品，还有情绪与关系》
	张桂梅
	团体讲座、沙龙

	
	1.《刚柔并济：人工智能时代的心理韧性之道》；  2.《OH卡赋能：自我情绪管理和压力转化》 ； 3.《高情商沟通：触及人心的力量》。
	张爱娜
	团体讲座沙龙体验

	
	1.《怎么才能睡好觉》;2.《心理问题信号识别及自我调适》
	张翠红
	团体讲座、沙龙

	
	1.《员工心理调节与素养提升的方法与路径》；2.《高效能的沟通与执行》 ；3.《和谐你我他--沟通从心开始》；4.《识别情绪，关照自我》；5.《拓展生命 逆光而行（压力与挫折应对）》；6.《心管理，新规划-有效的时间管理和人生规划》
	郝秀娟
	团体讲座、沙龙

	
	1.《塔罗心理沙龙～了解自己的情绪心声》；2.《心灵空间排列沙龙～看清你与TA人关系的真相》
	宫玉峰
	沙龙体验

	
	1.《接纳自我，做情绪的主人》;2.《与压力和谐相处》;3.《交流沟通技巧》；4.《学习路上一起走—与家长谈有效提升学习效果》；5.《执子之手，陪孩子走过青春期》；6.《让自我在生命历程中，羽翼渐丰—与初入职场人太适应及精进》
	贾伶
	团体讲座，沙龙

	
	1.《心享阳光  路路畅通——职场压力与情绪调解》；2.《记住回家的路》
	徐嬿霖
	团体讲座、沙龙

	4.其它类
	1.《身体语言-读懂身体信号，学会和自己友好相处》；2.《妙手绘心-解锁情绪密码》；3.《人际关系-从被动内耗到主动解惑》；4.《做好青少年的父母-认识青少年》；5.《人际关系与团队凝聚力》
	王力奕
	团体讲座、沙龙

	
	1.《如何提高睡眠力》
	王伟莉
	团体讲座

	
	1.电影《哪吒》给中国父母带来的启示(家庭教育)；2.《向下扎根 向上生长—为孩子播下卓越的种子》(家庭教育)；3.《高修炼 大养生—健康百岁计划》（适合准退休老干部）4.《夫妻关系如何影响孩子的现在和未来》
	王迎达
	团体讲座

	
	1.《医护人员减压赋能》---表达性艺术沙龙；2.《重视自我关怀、挖掘女性力量》；3.《做身体的小主人》--青少儿性心理戏剧沙龙；4.《爱的实践》--亲密、亲子关系心理戏剧沙龙；5.《种一朵“花”在网格里》---社区网格员、书记
	王青妍
	团体讲座、体验沙龙

	
	1.《寻找有效的方法来宣泄不良情绪—拒绝内耗，有效宣泄》；2.《通过绘画进行团体减压—雨中人减压团体》；3.《爱自己—接纳不完美的自己》；4. 《如何提升情绪管理能力—人人都是高情商》；5. 白大褂下的温度与力量—医患沟通技术与职场压力破局；6. 《共情的力量—从心出发的沟通术》；7.
《读懂青春期的心灵密码—青少年常见心理问题与家长应对指南》8.《家庭教育—从焦虑到陪伴的艺术》
	王玲玲
	团体讲座、团体沙龙

	
	1.《不做蜡烛两头烧——育龄职业女性承压与破局》；2.《重新养育自己  和谐亲子关系》
	王敬荣
	团体讲座、沙龙

	
	1.《婚姻的“潜规则”：为什么相爱容易，相处却难?》；2. 《升级父母的“操作系统”，养育有生命力的孩子》；3. 《别再催促孩子：培养自驱力，靠的是“给”而不是“逼：》；4.《听懂青春期的“潜台词”，为什么孩子不说，却在等你“懂”》；5.《错过黄金期，再补都难——0-6岁父母的责任觉醒课》；6.《睡眠的真相：放下“失眠”的执念，找回自然的好睡眠》
	孔志鹏
	团体讲座

	
	1.《懂自己，做规划——生涯成长团体讲座》；2.《沟通有道，读懂彼此——亲子沟通实用课堂》
	邓平平
	团体讲座、沙龙

	
	1.《构建和谐家庭关系促进孩子健康发展》；2.《现代女性内心力培养》；3.《家有考生 父母同行》；4.《如何培养个好孩子》；5.《青春期的心理状况分析与心理启发教育》
	丛萍
	团体讲座，沙龙

	
	1.《成长需要心理营养—如何构建和谐亲子关系》；2.《陪伴青春，沟通有道》；3.《父母这样做，孩子不厌学》.
	孙晓鸣
	团体讲座、沙龙

	
	《智慧家长课堂，突破厌学困境，激发学习内动力》
	宋雅楠
	团体讲座

	4.其它类
	1.《快乐工作 幸福生活》；2.《新入职人员心理赋能》；3.《与伴侣成为灵魂伴侣的秘诀》；4.《“高高兴兴上班，平平安安回家”：疲劳状态下的心理警觉与安全习惯养成》；5.《将重压变成重心的艺术》；6.《心事多的正念放松沙龙》；7.《非暴力沟通实验室：让爱在对话中自然流淌》；8.《设定“心理边界”：如何优雅地说不》；9.《亲密关系“养护”沙龙：当激情褪去后，我们如何连接爱》；10.《焦虑“说明书”：理解你的焦虑并学会与它共处》；11.《人生“断舍离”沙龙：不止是物品，还有情绪与关系》
	张桂梅
	团体讲座、沙龙

	
	1.《爱让我们在一起—亲密关系的秘诀》2.《父母做园丁还是做木匠—亲子关系的秘诀》
	张爱娜
	团体讲座沙龙体验

	
	1.《怎么才能睡好觉》；2.《心理问题信号识别及自我调适》；3.《人工智能（AI）时代如何保持心理健康》；4.《重大压力下的情绪管理》
	张翠红
	团体讲座、沙龙

	
	1.《人类图体验沙龙—了解每个人的天赋与生命特质》；2.《自我观察体验沙龙，了解自己的内心世界》；3.《父母亲子关系座谈答疑会》
	宫玉峰
	沙龙座谈

	
	1.新入职员工的心理测评;2.护航家庭幸福 引领青春成长
	徐嬿霖
	团体讲座

	
	1.《爱的智慧：解锁和谐亲子关系的秘钥》;2.《用心听、用爱讲—亲子沟通技巧》;3.《解码青春期，做真实有效能的父母》
	鞠鸿雁
	团体讲座、沙龙


附件4
威海市总工会“惠心·赋能”职工心理健康服务公益课程签到表

单位名称（盖章）                       年   月   日

	序号
	姓    名
	所在部门

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


附件5
威海市总工会“惠心·赋能”心理健康公益巡讲登记表

	巡讲人姓名
	
	职务或职称
	

	接受服务单位
	
	参加职工人数
	

	巡讲时间
	
	本场课时
	3课时
	巡讲

地点
	

	巡讲主题
	

	巡讲过程


	

	巡讲人签字
	
	组织单位负责人

签字(盖章)
	

	市职工综合

服务中心

（盖章）
	


本表一式三份，市职工综合服务中心一份，接受单位工会一份，讲课老师一份
